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. CO TO JEST PROGRAM
PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY?

Program profilaktyczno-wychowawczy jest rozumiany jako wspieranie dziecka w rozwoju
ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno
by¢ wzmocnione i uzupetione przez dziatania z zakres profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.
Na podstawie ustawy z dnia 14 grudnia 2016 powinna dokona¢ si¢ w szkole integracja dziatan
profilaktycznych z dziataniami wychowawczymi.

W calym procesie wdrazania programu profilaktyczno-wychowawczego kluczowe znaczenie
ma osoba wychowawcy-nauczyciela, ktory petni cztery podstawowe funkcje:

® pycia wzorem dla wychowanka;
® dydaktyczna;

® instruktazowa;
°

wychowawczg.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcdéw Kklas podczas godzin
z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,
wychowawcg $wietlicy, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od
stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Chcemy, aby nasza szkola byla bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy
ucznidow 1 nauczycieli. Dagzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynalezno$ci do grupy (klasy,
szkoty), ktéra tacza wiezi kolezenstwa 1 przyjazni.

Program zakltada spdjnos$¢ dziatan wychowawczych i profilaktycznych rodziny 1 szkoty
oraz integralno$¢ wychowania z nauczaniem. Program Wychowawczo — Profilaktyczny ktadzie
nacisk na kulturg osobistg 1 umiejetnos¢ wspotzycia w grupie, ksztattowanie postaw obywatelskich,
poglebianie $wiadomosci ekologicznej, wychowanie estetyczne 1 zdrowotne, poznawanie
dziedzictwa kulturowego naszego narodu i $wiata.



COTO JEST
WYCHOWANIE?

Wychowanie to proces wspierania ucznia w
rozwoju angazujgcy dwie osoby: wychowawce
(np. rodzica, nauczyciela, duszpasterza, trenera)
oraz wychowanka (dziecko/nastolatka); pozosta-
jacych w osobowej relacji opartej na wzajemnym
szacunku, poszanowaniu godno$ci osobistej;
wspétdziatajagcych w  osigganiu celow wycho-
wawczych tj. pelnej dojrzalosci w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej
(emocjonalnej i intelektualnej), spolecznej,
duchowej,

Dojrzatos¢  fizyczng nalezy rozumie¢ jako
prowadzenie zdrowego stylu zycia, dojrzatosé
psychiczng — jako ponoszenie odpowiedzialno$ci
za siebie 1 wspotodpowiedzialno$ci za innych oraz
otaczajacy $wiat, dojrzatos¢ spoteczng — jako
konstruktywne  pelnienie rdl  spolecznych,
a dojrzatos¢  duchowsg jako  posiadanie
konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia
sensu zycia i istnienia czlowieka; B dzielgce sie
odpowiedzialnoscia: wychowawca odpowiada za
tworzenie  warunkéow do  rozwoju,  za$
wychowanek za korzystanie z istniejacych
warunkow w celu realizacji zadan rozwojowych.

COTO JEST POZIOMY DZIALAN
PROFILAKTYKA? PROFILAKTYCZNYCH

Profilaktyka to kompleksowa interwencja Profilaktyka I stopnia - nakierowane na osoby,
kompensujaca niedostatki wychowania, Ktore nie  wykazuja jeszcze  dysfunkcji
ktora obejmuje roéwnolegle trzy obszary W rozwoju lub zachowaniu, ale w ich otoczeniu
dziatania: wystepuja czynniki ryzyka i dlatego nalezy
-wspomaganie wychowanka w radzeniu Wyposazy¢ ich w umiejetnosci skutecznego
sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego przeciwstawiania si¢ niebezpieczenstwom oraz

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu dbania o wlasne zdrowie i zycie.

zyciu  (czyli budowanie  odpornosci . ) . .

i konstruktywnej zaradnosci); Profilaktyka Il stopnia —wszelkie dziatania
. L . .. kierowane s3 do osob, w ktorych rozwoju lub

-ograniczanie i likwidowanie czynnikow

] . . .. zachowaniu pojawiaja si¢ pierwsze przejaw
ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozw0j  p,en 5 jelj? cJeIemJJ?}est fahpamowanieprozsfvojz
| dezorganizuja zdrowy styl Zycia; dysfunkcji i przywrocenie funkcjonalnosci.
-inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw

chronigeych, ktdre sprzyjaja prawidlowemu profijaktyka 111 stopnia — obejmuje osoby,
TOZWOjow1 oraz umoihwmq prowadzenie ysre dzieki oddzialywaniom korekcyjnym,
zdrowego stylu zycia. terapeutycznym czy rehabilitacyjnym odzyskaty
sprawnos¢ 1 funkcjonalno$¢, a teraz wracajac do
swojego naturalnego Srodowiska potrzebuja
wsparcia, ktoére pomoze im w readaptacji
i uchroni przed nawrotem trudnosci.



Il CELE PROFILAKTYKI | WYCHOWANIA

Cel gléwny:
Wyrownywanie szans wszystkich uczniéw poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju

osobowego wychowanka w wymiarze intelektualnym, fizycznym, psychicznym, zdrowotnym
I spotecznym.

Cele szczegotowe:

1. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalne;j
i regionalnej, $wiadomosci swoich praw

i obowigzkoéw. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej
reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztattowanie nawykoéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢
z rowiesnikami i1 dorostymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie réwiesnicze;j.
Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢
na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

4. Ksztattowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania
wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu
zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

5. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia,
z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci,
postaw i nawykow, ktore zapewniaja mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz
kontynuacji nauki na dalszym etapie.




III MISJA SZKOLY

Jestesmy szkota, ktora:

zapewnia wszechstronny rozwoj osobowosci uczniow uwzgledniajac ich indywidualne potrzeby,
stosuje skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich roznorodnych form (metody
aktywne, projekty, eksperymenty),

dba o bezpieczenstwo uczniow,

rozwija uzdolnienia i zainteresowania uczniéw poprzez udzial w zajeciach pozalekcyjnych oraz
W roznorodnych konkursach,

upowszechnia zdrowy styl zycia ksztattujgc postawy prozdrowotne i proekologiczne,
wychowuje w duchu patriotyzmu, uczy poszanowania historii narodu i tradycji regionu,
jednoczesnie otwiera uczniow na korzysci ptynace z zachowania pokoju, przestrzegania praw
cztowieka, integracji europejskiej i wspolpracy miedzynarodowej,

systematycznie tworzy wilasng histori¢ 1 tradycje ,rozwija uczniowski ceremonial i wzbogaca
szkolng symbolike,

dazy do integracji spolecznos$ci uczniowskiej poprzez budowanie atmosfery akceptacji
I tolerancji w relacjach uczniow wywodzacych si¢ z réznych srodowisk rodzinnych, a takze
W relacjach ucznidw niepelnosprawnych,

dba o wlasciwy klimat sprzyjajacy tworczej i efektywnej pracy, wprowadza relacje integrujace
nauczycieli, uczniéw i rodzicow we wspolnote szkolna,

jest przyjazna dla ucznia, rodzicow i nauczycieli,

wspomaga wychowawczg role rodziny wspoéldziatajac z rodzicami/opiekunami W procesie
ksztatcenia 1 wychowania,

gwarantuje nauczanie przez wysoko wykwalifikowang kadr¢ pedagogiczna.



IV WIZJA SZKOLY

Szkola naszych marzen to:

e szkola bezpieczna i przyjazna uczniowi, wolna od agresji i przemocy

e szkota w pelni demokratyczna i samorzadna, w ktorej kazdy uczen jest wspottworca
i gospodarzem

e szkota przygotowujaca uczniéw do startu w doroste zycie

e szkota, w ktorej panuje serdeczna atmosfera, wszyscy otoczeni sg zyczliwoscia
I wzajemnym szacunkiem

e szkota, w ktorej uczniowie wierzg we wilasne mozliwosci, moga rozwija¢ swoje talenty
I zainteresowania

e szkota, ktora integruje srodowisko szkolne i lokalne w celu rozbudzenia aktywnos$ci na rzecz
jej rozwoju

e szkota, w ktorej pracownicy i1 uczniowie maja zapewnione dobre warunki pracy i nauki

e szkota, w ktorej nauczyciele sg nastawieni na jako$¢ ksztalcenia, sg kreatywni i otwarci na
zmiany, pozytywnie motywuja uczniow do pracy, =zachgcaja do poszukiwan,
samodoskonalenia i samoksztalcenia

e szkota, w ktoérej nauczyciele maja zabezpieczone warunki do podnoszenia kwalifikacji,
potrafig pracowac w zespotach i wykorzystywac zdobytg wiedzg¢ w praktyce.

e szkota dobrze zorganizowana, sprawnie funkcjonujaca zaréwno dla ucznidw i rodzicow, jak
i pracownikow

e szkota, w ktorej ,,Wszyscy uczg si¢ razem i od siebie wzajemnie”.



V SYLWETKAABSOLWENTA

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktorego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech

osobowosci, predyspozycji 1 uzdolnien
wspolczesnym $wiecie.

cechowa¢ bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych

Realizujgc ogdlne zadania szkoty dgzymy do tego, by nasz absolwent:

w sferze nauki:

esprawnie postugiwat si¢ jezykiem polskim, umiat
korzysta¢ z roznych zrddet informacji, umiat
zdobywa¢, przetwarza¢ i wykorzystywac¢ wiedzg,
umial korzysta¢ z mnowoczesnych technologii
komunikacyjnych;

ebyl przygotowany do dalszej nauki, rozwijat

swoje talenty, myS$lal samodzielnie, tworczo
I krytycznie, umial realizowaé¢ wlasne plany
I marzenia;

emial §wiadomos¢ potrzeby nieustannego rozwoju
1 ksztalcenia, byl $wiadomy, ze kazdemu
kreatywnemu dzialaniu powinien towarzyszy¢
wysitek 1 byl gotow go podejmowac.

w sferze spolecznej:

edobrze funkcjonowat A4 swoim
otoczeniu, czut si¢ cztonkiem spotecznosci
lokalnej, obywatelem Polski i Europy, byt
ciekawy $wiata;

eznal i szanowal tradycje rodziny, szkoty
i narodu, wykazywal che¢  poznania
ojczystego kraju i jego zwyczajow;

ebyl odpowiedzialny, uczciwy, wyrazat
siebie w sposob akceptowany spolecznie,
wywigzywat sie z powierzonych zadan
w sposéb zadowalajgcy siebie i innych,
staral si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan
i gotow byl ponies¢ konsekwencje swoich
czynéw, umial rozréznia¢ dobre 1 zle
zachowanie;

eumial wspolpracowa¢ w grupie, dziatat
zgodnie z obowigzujacymi w niej zasadami,
mial poczucie wspotodpowiedzialnosci;

ebyl tolerancyjny wobec odrebnosci innych,
w tym wobec cudzoziemcdéw, 0s6b
starszych czy niepetnosprawnych;

eumiat zachowaé¢ si¢ kulturalnie, znat

odpowiednie funkcjonowanie we

w sferze kulturowej:

e uczestniczyt w roznych formach kultury, byt
przygotowany do odbioru mass mediéw;

eumiat analizowa¢ docierajace do niego
informacje, byt krytyczny wobec programow
telewizyjnych, filmow, czasopism, ksigzek, znat
mechanizmy dziatania reklamy;

ebyl aktywny fizycznie i artystycznie, uprawiat
sport, w miar¢ swoich mozliwosci §piewal, grat
na instrumencie, rysowal.



zasady dobrego wychowania, uzywat form
grzecznosciowych;

epotrafit budowaé przyjazne relacje
z rowie$nikami, umiat  nazywaé  swoje
emocje, umiat nad nimi panowaé, pokojowo
rozwigzywat konflikty, umiat dyskutowac,
byt wrazliwy na potrzeby innych;

edbal o zdrowie wlasne 1 innych,
ksztaltowal wlasciwe nawyki zywieniowe
I higieny, znal zagrozenia wyplywajace
z zazywania alkoholu, nikotyny i innych
uzywek;

estosowat si¢ do zasad ekologii, segregowat
odpady, dbal o czysto$¢ otoczenia;

edbat o swdj wyglad, ubierat si¢ schludnie
I odpowiednio do czasu i miejsca;
ebezpiecznie poruszal si¢ po drogach,
posiadat Karte Rowerowa.



VI WARTOSCI

Wartos¢ to (...) wszystko, co cenne i godne pozadania, co stanowi cel dazen ludzkich, co
uwazane jest za wazne oraz Sprzyjajace i w takiz sposob urzeczywistniane (...). Pod pojgciem
warto$ci moze ukrywaé sie zaroéwno ideat, jak i potrzeba, przezycie czy po prostu cel.’

Czlowiek, aby si¢ rozwijaé, potrzebuje wartosci, jednak nie mozna moéwic o jego rozwoju
bez dazenia jednostki do realizacji wytyczonych celow. Dlatego nazywanie i uwzglednianie
wartosci w procesie wychowania wydaje si¢ ze wszech miar konieczne. Warto$ci przyjete przez
spoteczno$¢ szkolng pozwalaja na tworzenie wizji szkoty sprzyjajacej wychowaniu. Wartosci
stanowig takze podstawe¢ tworzenia sylwetki absolwenta, na co majg wptyw wspolne oddziatywania
rodzicéw i1 pracownikéw szkoty, zgodne z tymi warto$ciami.

Wartos$ci preferowane przez uczniow to m.in.:

-dom, rodzina,
-Bag,

-szacunek,
-tolerancja,
-wzajemna pomoc,
-wspotpraca ,
-szczerose,
-kolezenstwo,
-kulturalne zachowanie ,
-przyjazn,
-odpowiedzialno$¢,
-kariera zawodowa,
-zdrowie.

1 Ostrowska U., (2006), Aksjologiczne podstawy wychowania, [w:] Sliwerski B. (red.), Pedagogika. Podstawy nauk
o wychowaniu, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, t. 1, s. 396



VII CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLNE

Nasza szkota posiada swego patrona, logo, sztandar oraz hymn szkoly a jednym z celow jest
ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spolecznych uczniow poprzez nauczanie
szacunku do symboli i barw narodowych, historii, tradycji narodowych i lokalnych.

Na state imprezy szkolne sktadajg sie:

-uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

-pasowanie na ucznia klasy pierwszej szkoty podstawowej,
-Dzien Edukacji Narodowej,

-akcja Sprzatanie Swiata,

-Swieto Niepodleglosci,

-kiermasz §wiateczny,

-spotkanie wigilijne,

-zabawa karnawaltowa,

-zabawa andrzejkowa,

-klasowe Mikotajki,

-akcje charytatywne m.in. zbiorki dla bezdomnych zwierzat ze schroniska w Zywcu,
-Piknik Rodzinny,

-uroczyste zakonczenie roku szkolnego.



VIII DIAGNOZA - CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Celem diagnozy bylo mozliwie pelne zidentyfikowanie prawidtowosci funkcjonowania ucznidow, nauczycieli i rodzicow i przetozenie tej
wiedzy na postulaty istotne dla zaplanowania dziatan wychowawczych oraz profilaktycznych.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia i zwieksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikow
ryzyka. Natomiast czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania ucznidow, cechy s$rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego
oddzialywania, ktére wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowiacych zagrozenie dla ich prawidtowego
rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

CZYNNIKI RYZYKA CZYNNIKI CHRONIACE

e staba kondycja psychiczna dzieci, o ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie

1 odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj naleza do jednych

Z najwazniejszych wartosci W zyciu , a decyzje w tym zakresie

e nieche¢ do przygotowania sie do lekcji i nicodrabianie prac domowych, podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

e wspoéldziatanie calej spolecznosci szkoly na rzecz ksztattowania
u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce

e nieodpowiedzialne zachowania w sieci,

e niszczenie mienia szkoly oraz mienia innych osob,

e problemy wychowawcze rodzicow z whasnymi dzie¢mi, ktorych nie absolwenta,
e wspotpraca z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania

potrafig sami rozwigzac, spojnego  systemu  warto§ci  oraz  ksztaltowania  postaw

o brak kontroli rodzicéw nad tym jak ich dziecko funkcjonuje w sieci, prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
: proekologicznych,
* samookaleczenia, e wzmacnianie wsrdd uczniow i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz
e cyberprzemoc, spoiecznosﬁgq lokaln‘az, ‘
o ' e ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole Ilub placowce,
¢ prz€moc rowiesnicza, agresja budowanie prawidtowych relacji roéwiesniczych oraz relacji uczniow

i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcow, a takze nauczycieli,

wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie

e kontakt z uZkaami-aIkohol, WyI‘Oby tytOHiOW@, napoje energetyzujqce, WiQZi 7z rOwie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

e Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli
I wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

e nadmierne korzystanie lub uzaleznienie od urzadzen elektronicznych,

e niepowodzenia szkolne,



e problemy w domu,

e klamstwa,

e problemy z przestrzeganiem norm i zasad spotecznie akceptowanych,
e zachwiany autorytet dorostych,

e niewlasciwe nawyki zywieniowe,

e uzywanie wulgaryzmow,

e mala samodzielno$¢ wérod ucznidw,

e niskie poczucie wlasnej wartosci,

e staba odporno$¢ na porazki,

ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez
mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze
I sztuce narodowej i §wiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programOw réwiesniczych
majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych
i prospotecznych: organizowanie pogadanek, lekciji

wychowawczych, warsztatow

poczucie przynaleznosci;

tworzenie okazji do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych
osiggniec

zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy
promowanie integracji z niepetnosprawnymi uczniami

czuwanie nad uczg¢szczaniem ucznidéw do szkoty

motywowanie do obecnosci na lekcjach

organizacja zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania:

-sportowe,

-artystyczne,

-naukowe,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki = uzywania  $rodkdw  odurzajacych,  substancji
psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

ksztattowanie u uczniow umiejg¢tnosci zyciowych, w szczegolnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wilasnych emocji,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla
uczniow i wychowankdw, ich rodzicow lub opiekunow,

dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do



wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do
uczniow oraz ich rodzicow lub opickunow, a takze nauczycieli
i wychowawcdw oraz innych pracownikéw szkoty,

wspieranie wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych,

wspieranie wychowankdéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacije
rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3
W wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

realizowanie w$rodd uczniéw 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub
opiekunéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego  dostosowanych do  potrzeb  indywidualnych
I grupowych,

organizowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia,
jako alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej
wazne potrzeby, W szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow
odurzajacych, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

wspoélpraca z instytucjami, Szkoleniowcami (Policja, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, GOPS, Straz Pozarna itp.)-
organizacja spotkan, pogadanek, warsztatow, szkolen-dla kadry
pedagogicznej, rodzicow, uczniow,

dobre relacje z rodzicami,



IXAKTY PRAWNE:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. Nr 78 poz. 483ze zm.);
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. Nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 1379);
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze
zm.);

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogoblnego
w poszczegdlnych typach szkot (Dz.U. z 2012 r. poz. 977);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 czerwca 2016 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegolnych typach szkot (Dz.U. z 2016 r. poz. 895);

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2016r. poz.487);

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017r. Poz. 783);
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (t. j. Dz.U. z 2015 r. poz. 298);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (Dz.U. z 2013 r. poz.532);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu oS$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015
r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1113);

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2019/2020

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztalcenia
ogoblnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach,

Statut Szkoty,


http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180000214/O/D20180214.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180000214/O/D20180214.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180000214/O/D20180214.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030060069/O/D20030069.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030060069/O/D20030069.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2018/2140/D2018000214001.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2018/2140/D2018000214001.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2018/2140/D2018000214001.pdf

X PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
OPRACOWANY ZOSTAL W OPARCIU O :

e obowigzujace przepisy prawa
e kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2021/2022,
e analize dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty,

e diagnozg przeprowadzong na podstawie analizy ankiet dla ucznidow, rodzicéw i1 grona
pedagogicznego, analizy dokumentacji szkolnej: dziennikdéw lekcyjnych, rocznego planu
szkoty, protokotow z posiedzen Rady Pedagogicznej, obserwacji zycia szkolnego, rozmow z
wychowawcami, nauczycielami oraz przedstawicielami pracownikow administracji i obstugi

szkoly.

e ocen¢ potencjalu i mozliwo$ci rozwojowych ucznidow (na podstawie wynikow egzaminow
panstwowych uczniow konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki testdw
wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkurséw i1 zawodow sportowych, wolontariat,

samorzadnos¢ itp.)
¢ identyfikacji srodowiska lokalnego,

e zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dzialan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie) zasoby

techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne,
e przeprowadzong diagnoze oraz wylonione czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce



XII OBSZARY DZIALAN:

a) Dzialania wychowawcze — promujgcych zdrowie oraz wspomagajgcych uczniow w rozwoju
ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz
aksjologiczne;j.

b) Dzialania edukacyjne — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia
I zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ naciskom
otoczenia, oraz nabywania umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow.

¢) Dzialania informacyjne— na temat skutkow zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji
prawnej.

d) Dzialania profilaktyczne wspierajacych uczniow:

* w rozwoju 1 zdrowym stylu zycia, podejmujac dzialania ograniczajace zachowania ryzykowne
* ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje materialng, rodzinng i sSrodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne s3 w Wyzszym stopniu narazeni na rozw6j zachowan ryzykownych

* u ktérych rozpoznano wezesne objawy zazywania srodkéw odurzajacych i psychoaktywnych.



XIII STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

| PROFILAKTYCZNYCH:

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego i profilaktycznego w szkole,
sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istnicjgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty.

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatan

profilaktycznych,

e opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestnicza w realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwycig¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postgpach w nauce na
swoich zajgciach,

wspieraja zainteresowania i rozwoj osobOwy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie,

rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i1 zadan okreslonych w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na
dany rok szkolny, uwzglgdniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
i potrzeby ucznidw,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z obowigzujacymi w szkole dokumentami
I procedurami, zwyczajami i tradycjami,



e oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

e wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,

pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi

z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom

podopiecznych,

e wspolpracujg z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dzieci i mlodziezy,

e podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Pedagog szkolny:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspoOlpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub
statej opieki,

e zabiega o rdézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

e wspoOlpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly
I poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna.

Rodzice:

wspottworzg Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Program Wychowawczo-
Profilaktyczny szkoly.

. Samorzad Uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoly, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z whasnymi potrzebami 1 mozliwosciami organizacyjnymi W porozumieniu
z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspoOtpracuje z wychowawcami i Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.



XIV INSTYTUCJE ZEWNETRZNE WSPIERAJACE SZKOLE :

1.Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , ul. Grunwaldzka 10, 34-300 Zywiec, tel. 33 861 33 09-
lub 33 861 33 14

2.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Ks. Pr. St. Stonki 24, 34-300 Zywiec, tel. 33 861 93 36
3. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lipowej, ul. Wiejska 40, 34-324 Lipowa, tel. 338671329
4. Punkt Konsultacyjny do spraw uzaleznien-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lipowej: 33 860 15 51 -pani Teresa Handzlik

5.0érodek Leczenia Uzaleznien w Zywecu, tel. 33 861 00 83

6. 800 100 100 — telefon dla rodzicow i1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci Fundacji
Dajemy Dzieciom Site

7. 800 120 002, www.niebieskalinia.org — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,
Niebieska Linia”

8. 801 199 990 — Ogolnopolski Telefon Zaufania ,, Narkotyki-Narkomania” dla dzieci i dorostych
Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

9. 801 615 005 zgtaszanie nielegalnych tresci w internecie,

10. Komisariat Policji w Lodygowicach 33 863 10 97

11.Sad Rejonowy w Zyweu, 111 Wydziat Rodzinny i Nieletnich, ul. Koéciuszki 39, 34-300 Zywiec,
334751223

12. Kuratorzy w Zywcu-33 475 12 77

13. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywcu, ul. Krasifiskiego 3, 34-300 Zywiec,
338612137



http://www.niebieskalinia.org/

XV ZADANIA PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE REALIZOWANE W 2021-2022

A. sfera fizyczneqo rozwoju ucznia — ..,edukacja zdrowotna”

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1.Wspomaganie uczniéw
w rozwoju ukierunkowane

na  osiagnigcie  peinej
dojrzatosci w sferze
fizycznej — ksztattowanie
postaw sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne zdrowie,
estetyke wlasng 1 otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
I dbato$¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiegjetno$ci zdrowego stylu zycia.
Umiej¢tne zagospodarowanie czasu wolnego — zajecia
Z wychowawca.

3. Ksztaltowanie sprawnos$ci fizycznej i odpornosci.
Rozwijanie nawyku uprawiania sportu i posiadanych
predyspozycji do uprawiania dyscyplin sportowych.

4. Zasady zachowania zdrowia w dobie pandemii
Covid-19

- Dziatania informacyjne — dostarczanie wiarygodnych
informacji na temat warunkow zdrowego zycia
- Dtlugofalowe wspieranie ucznia w
1 zdrowym stylu zycia poprzez:

- realizacj¢ zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotne;j
- prowadzenie pogadanek na godzinach wychowawczych
zgodnie z tresciami uwzglednionymi w podstawie
programowej

- Organizacja wypoczynku w czasie wolnym, konkurséw
dotyczacych zdrowego stylu zycia

- Organizacja kot zainteresowan promujacych zdrowy styl
zycia

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii, przyrody,
informatyki,  edukacji  wczesnoszkolnej,  techniki
I edukacji dla bezpieczenstwa

rozwoju




2. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje i innych.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
ksztaltowanie umiej¢tnosci  kontrolowania
I radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa poruszania si¢ na
drogach i ulicach (bezpieczna droga do szkoty).

interpersonalnych;
emocji

- Wyposazenie w umiegjetnosci skutecznego dbania
0 wlasne zdrowie

- Spotkania ze specjalistami

- Gazetki $cienne i ulotki

- Udziat w ogo6lnopolskich
prozdrowotnych

- Spotkania z higienistka szkolng i pedagogiem

akcjach 1 konkursach

3. Ugruntowanie wiedzy
z zakresu zdrowego odzy-
wiania si¢, uswiadamianie
korzysci z  aktywnosci
fizycznej.

Stosowanie profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

2. Ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcéw konsum-
pcyjnych.

3. Dbanie o rozwo6j wiedzy i umiejetnosci zawodowych
nauczycieli o umiej¢tnosci dotyczace problematyki
zwigzanej z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnoSci opierania si¢ naciskom
otoczenia, nabywanie umiejetnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

5. Treningi  umiej¢tnosci
alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowe;j.

7. UsSwiadomienie zagrozen wynikajacych z przed-
wczesnej inicjacji.

odmawiania papierosa,

- Wspdlpraca z instytucjami prowadzacymi profilaktyke
w zakresie zdrowego odzywiania

- Realizacja  programu  profilaktyki
I rozwijanie umiejetnosci zyciowych

- Przeciwdziatanie paleniu papierosow (W tym e-
papierosa),

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje spedzania
wolnego czasu w ruchu, na sportowo bez alkoholu,
organizacja konkurséw

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy — organizacja
spotkan dla rodzicow, uwrazliwienie na sygnaty, ktore
moga niepokoi¢

- Godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc

- Spotkania z pielggniarka szkolng, lekarzem,
pedagogiem

- Zorganizowanie warsztatow terapeutycznych dla
nauczycieli 1 uczniow z zakresu uzaleznien,

- Podejmowanie dzialan ograniczajagcych zachowania
konfliktowe, stresowe, presji grupy, realizacja zaj¢é
»Wychowanie do zycia w rodzinie”,

- Konsultacje ze specjalistami, warsztaty

- Film edukacyjny

- Studium przypadku,

-udzial warsztatach,

uzaleznien




B. sfera spolecznego rozwoju ucznia — ,,ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje”

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Przygotowanie ucznidéw
do aktywnego i $wiado-
mego uczestnictwa
W zyCiu spotecznym oraz
podejmowania dziatan na
rzecz Srodowiska szkol-
nego i lokalnego, w tym
do podejmowania dziatan
wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzadno$ci uczniow — nauka zasad
demokracji.

2. Pelnienie réznych rdl spotecznych (klub, druzyna,
wspolnota).

3. Rozwijanie  umiej¢tnosci  komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i pogladow.
4. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli
znaczacych 1 autorytetow.

0sob

- Zajecia i warsztaty specjalistyczne (np. akademia,
zajecia dla rowiesnikow, wystapienia publiczne)
- Opieka nad samorzagdem uczniowskim

- Funkcjonowanie druzyny harcerskiej

- Organizacja spotkan ze znaczacymi
i autorytetami

ludzmi

2. Rozwijanie umiejet-
nosci wspotdziatania
w  grupie  spotecznej,
pokojowego rozwigzania
probleméw z zachowa-
niem  zasad  komuni-
kowania sig.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego wspotzawodnictwa.
2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne zwigzane
Z Wystepowaniem roznych form agresji, w tym
cyberprzemocy

— Zajgcia warsztatowe z pedagogiem szkolnym, nauczy-
cielami wychowania fizycznego, zajecia z Informatyki

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz imprez
integrujacych srodowisko szkolne




C. sfera rozwoju psychiczneqo —

L~wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Budowanie systemu
wartosci —  integracja
dziatan wychowawczych
I profilaktycznych szkoty
i rodzicow.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych — ksztaltowanie
gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozméw z uczniami o szkodliwo$ci
dziatania sekt i tzw. nowych ruchow religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym kryzys.

- Zajecia realizowane podczas zaje¢ na lekcjach jezyka
polskiego, przyrody, geografii, informatyki, wychowania
do zycia w rodzinie

- Zajecia z pedagogiem szkolnym
- Spotkania z autorytetami —
osobowych

- Ankieta diagnozujaca

- Zapoznanie ucznidw ze stosowanymi przez sekty
technikami zniewalania cztowieka i ich zasiggiem

- Realizacja zaje¢¢ na zajgciach z wychowawca

- Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle teatralne
- Filmy edukacyjne i materiaty

- Gazetki edukacyjne, szkolne radio

- Organizowanie indywidualnych
z pedagogiem szkolnym, ze specjalistami
- Realizacja zaje¢ na lekcjach religii

- Realizacja treningu asertywnosci

dostarczenie wzorcow

kontaktow

2 Ksztattowanie  prawi-
dtowego  stosunku do
wartosci 1 norm oraz

kultury zachowania.

1. Realizacja zajec

z wychowawcg  —
odrézniania dobra od zta.
2. Nauka dobrych manier.
3. Ksztaltowanie wrazliwo$ci estetyczne] poprzez
kontakt z dzietami literackimi, z wytworami kultury, z
dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych
do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow

- popularyzacja alternatywnych form spgdzania wolnego
czasu.

edukacyjnych
ksztaltowanie

na lekcjach
umiejetnosci

- Organizowanie wyj$¢ na spotkania ze sztukg np. do
teatru, filharmonii, muzedw, wystaw artystycznych_
- Realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego, lekcjach

z wychowawcg — ksztaltowanie postaw spolecznie
akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie kontaktu
Z wytworami sztuki oraz miejscami pamig¢ci narodowe;j

- Prowadzenie kot  zainteresowan dla  dzieci
1 mtodziezy

- Organizowanie spotkan z pasjonatami i instytucjami
kultury prowadzacymi zajecia rozwijajace  zainte-




5. Rozwijanie szacunku dla kultury, historii narodu i
dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci
na temat zasad humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja — przeciwdzialanie
objawom dyskryminacji — dostosowanie warunkow
nauki, opieki i wychowania do potencjalnych obszaréw
dyskryminaciji.

8. Stworzenie warunkéw wyréwnywania roznic
jezykowych, kulturowych dla dzieci 1 mtodziezy
pochodzacej z innych krajow.

resowania i uzdolnienia uczniow

- Tworzenie okazji do publicznego wypowiadania si¢
oraz nauka shuchania innych i szanowania pogladow —
ogladanie debat parlamentarnych, prowadzenie debat na
zajeciach organizowanych przez nauczycieli np. jezyku
polskim, Wychowaniu do zycia w rodzinie

- Organizacja konkursow, przedstawien uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na temat ,,zasad,
wartos$ci i norm spolecznych”

- Dokonanie diagnozy przyczyn i objawdw dyskryminacji
- Realizacja cyklu lekcji wychowawczych

- Spotkania z przedstawicielami
wspotpracujacych ze szkota,

- Dostosowanie infrastruktury szkoty do nauki przez
dzieci i mtodziez niepetnosprawna

- Udziat w akcjach charytatywnych,

- Gazetka informacyjna

instytucji




D. profilaktvka zachowan ryzyvkownvych — bezpieczenstwo

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Poznawanie zasad
bezpieczenstwa w roéznych
sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie = wlasciwego
zachowania si¢ W Ssytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia
oraz w sytuacjach
nadzwyczajnych, w tym
poprzez zapewnienie bez-
piecznych i higienicznych
warunkéw nauki, wycho-
wania i opieki.

1. Poznanie praw i obowigzkéw ucznia — budowanie
atmosfery otwartos$ci i przyzwolenia na dyskusjg.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu — poznanie podstaw negocjacji
I mediacji.

3.  Dostarczenie  wiedzy na  temat
i instytucji $wiadczacych pomoc w
sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa na temat
postepowania w sprawach nieletnich.

0s0b
trudnych

5. Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.
6. Propagowanie wiedzy na temat Srodkow

uzalezniajacych oraz prawnych i moralnych skutkw
posiadania, zazywania 1 rozprowadzania S$rodkow

psychoaktywnych.

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych na
zajeciach z wychowania fizycznego (znajomos$¢ zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetu spor-
towego, podczas pobytu nad woda, w goérach).

- Realizacja zaj¢¢ na lekcjach z pedagogiem szkolnym —
poznanie instytucji, do ktorych nalezy sie¢ zwrdci¢
w przypadku wystgpowania przemocy fizycznej lub
psychicznej.

- Organizacja spotkan z Policjantem.

- Konsultacje z pedagogiem.

- Realizacja zaje¢ Edukacji dla bezpieczenstwa —
poznanie zasad ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach.

- Realizacja zaje¢¢ na zajgciach z wychowaweca.

- Programy edukacyjne- telewizyjne, spektakle teatralne.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne, szkolne radio,

-Warsztaty ze specjalistami,

2. Ksztaltowanie umiejet-
nosci korzystania z tech-
nologii informacyjno-komu-
nikacyjnej.

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz

niebezpieczenstwa wynikajagce z  anonimowych
kontaktow.
2. Bezpieczne organizowanie zaje¢ ruchowych

(wychowania fizycznego) i poruszania si¢ po drogach.
3. Bezpieczne korzystanie ze $Srodkow komunikacji
publicznej — przeciwdzialanie 1 zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie $wiadomos$ci dotyczacej prawa do
prywatno$ci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do 0s6b poznanych w
siecl.

- Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, jezyka
polskiego.

- Rozmowy, pogadanki, zajgcia warsztatowe na temat
uzaleznienia od Internetu.

- Zajecia z wychowaweca, na lekcjach informatyki, WOS
— tematyka lekcji na temat zamieszczania
I rozpowszechniania informacji w sieci.

- Prowadzenie treningu asertywnosci.

- Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych




5. Nauka obrony przed naciskiem otoczenia (w tym na

reklamg).
6. Organizowanie spotkan dla rodzicow — uswiada-

mianie zagrozen ptynacych z Internetu.




XVI SPOSOB REALIZACJI ZADAN ZAWARTYCH W PROGRAMIE

Organizacja zajeé¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniow

Zadania wychowawczo-
profilaktyczne

Sposob realizacji

Osoba/y odpowiedzialna/e za realizacj¢ zadan

I. Zdrowie -
zdrowotna

1.  Zapoznanie  z pod-
stawowymi zasadami dba-
tosci o zdrowie wilasne
i innych, kreowanie
srodowiska  sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia.

edukacja

1. Organizacja zaje¢¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych
w organizacjach dziatajacych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

3. Realizacja programow profilaktycznych,

4. Rozmowy indywidualne.

5. Projekcja filmow i prezentacji multimedialnych.

6. Ankietowanie.

7. Redagowanie gazetek tematycznych.

8. Uczestnictwo w projektach,

9 Badania przesiewowe i profilaktyczne badania
lekarskie.

10. Cwiczenia
ruchowych.

11. Gimnastyka korekcyjna.

12. Zajecia z logopedii.

15 Pogadanki o wplywie halasu na zdrowie 1 psychike.
17. Pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole
i w okolicy (LKS, koto szachowe, SKS, basen)

18. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdéw turystycznych.

srodlekcyjne  w  formie zabaw

-nauczyciele prowadzacy kota zainteresowan
- pedagog szkolny

- wychowawcy klas

- pielegniarka szkolna

-nauczyciele

2. Zapoznanie z zasadami

zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny
osobistej i aktywnosci
fizyczne;, ksztattowanie

postawy odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie.

1. Instruktaze dotyczace prawidlowego odzywiania si¢
1 prawidtowej higieny.

2. Pogadanki w gabinecie pielgegniarki i na spotkaniach
zZ rodzicami.

3. Spotkania z dietetykiem.

4. Program profilaktyki prochnicy.

5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na

pielegniarka szkolna — organizacja spotkan, pogadanek.
lekarz stomatolog/pielegniarka szkolna.

nauczyciele organizatorzy konkursdw/ scenariusze imprez

I konkursow.

nauczyciele /wychowawcy.
Przeszkoleni nauczyciele,
zajeciach w kazdej klasie.

wg odrebnego planu na




temat zasad zdrowego stylu zycia.

6. Konkursy plastyczne.

7. Okresowe kontrole czystosci — za zgodg rodzicow.

8. Ksztattowanie nawyku mycia rgk przed positkami
I po pobycie w toalecie.

9. Realizacja programéw promujacych zdrowy
I bezpieczny  styl  zycia  oraz  Programow
Profilaktycznych 1 inne dziatania promujace zdrowie
I zachowania prozdrowotne.

10. Realizacja dziatan promujacych zdrowie.

11. Akcje propagujace spozywanie zdrowej zywnosci,
owocOw, warzyw i Sokow.

12. Rozeznanie, czy uczniowie zjadaja drugie
$niadanie.

13. Akcja ,,Szklanka mleka”, ,,Warzywa 1 owoce
w szkole”.

14. Positki dla uczniéw z rodzin najubozszych.

15. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkow.

Zajecia z wychowawca klas,

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Srodki i substancje psychoaktywne — wyposazenie
uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli w  wiedze
0 uzaleznieniach i mozliwos$ciach szukania pomocy
(narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).

2. Organizacja konkursu na temat uzaleznien

3. Gazetki $cienne.

4. Biezace informowanie rodzicow o widocznej
zmianie w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

5. Zasadny zachowania si¢ rekomendowane przez
MEIN, MZ i GIS

II. Ksztaltowanie postaw
spolecznych — relacje

1. Zapoznanie z podsta-
wowymi prawami ucznia

1. Zapoznanie uczniéw z Prawami dziecka i ucznia.

2. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy zwrocic si¢
po pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji
I szacunku dla drugiego czlowieka.

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog szkolny,




I obowigzkami  wynika-
jacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej  spote-
cznosci, rodziny i kraju.

4. Propagowanie informacji zasad
dobrego wychowania.

5. Egzekwowanie zasad wynikajacych ze Statutu
Szkoty, WSO oraz procedur i regulaminbw  —
uczniowie znajg swoje prawa i obowiagzki.
6. Konsekwentna ocena zachowan
odwolywanie si¢ do regulaminu w

wymagajacych interwencji.

dotyczacych

uczniow,
sytuacjach

2. Ksztaltowanie umieje-

tnosci  komunikacyjnych,
przestrzegania obowig-
zujacych  regul, dbalos¢
0 jezyk i kulture

wypowiadania
klimat w szkole.

sig, dobry

1. Uczniowie znaja i
zachowania.

2. Organizowanie imprez
z zachowaniem obowigzujacych regul.
4. Uczenie wlasciwych  zachowan wobec o0s6b
agresywnych i obcych (negocjacja, zart, roztadowanie
napiecia), treningi interpersonalne.

stosuja formy dobrego

kulturalnych

Wychowawecy, nauczyciele, pedagog szkolny




3. Profilaktyka zagrozen.

1. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan takich jak:
- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

2. Systematyczna edukacja ucznibw w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami oraz w
zakresie ochrony przed agresja.

3. Respektowanie zbioru zasad przez uczniow
obowigzujacych w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

4. Zajecia warsztatowe o tematyce profilaktyczno-
wychowawczej.

5. Stata wspoétpraca pracownikow szkoly w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw —
reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania.

6. Organizacja spotkan z  Policjantami —
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

7. Ksztaltowanie pozadanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych: propagowanie
informacji o zagrozeniach cywilizacyjnych (terroryzm,
choroby, gtod) — jak sobie radzi¢, gdzie szukaé
pomocy?

Pedagog/wychowawcy Kklas,




III.  Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie z podsta-

wowymi zasadami
bezpieczenstwa w rdznych
sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie = wlasciwego

zachowania si¢ W sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia
oraz w sytuacjach
nadzwyczajnych.

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole i poza
nig 1 zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Wspolpraca z ratownikami medycznymi.

4. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi,
z zasadami pierwszej pomocy.

5. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielnosci w  wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekcji.

6. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej —
uczniowie poznaja zasoby 1 zachegcani s3 do
czytelnictwa.

7. Samodzielne korzystanie ze stotowki szkolnej przez
uczniow.

Wychowawecy, nauczyciele, pedagog szkolny,

2. Ksztaltowanie umiejet-

nosci porzadkowania
i wykorzystywania  infor-
macji z réznych zrodet,

korzystanie z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztatltowanie $wiadomosci
negatywnego wplywu pracy
przy komputerze na zdrowie
i kontakty spoteczne.

1. Korzystanie z roznych zrdodet
wykorzystanie projektow.

2. Prelekcje, pogadanki, warsztaty dla rodzicow.

3. Udziat ucznidw w réznych konkursach dotyczacych
profilaktyki uzaleznien.

4. Indywidualna praca z uczniami posiadajacymi
opinie i orzeczenia

informacji  —

Wychowawecy, nauczyciele, pedagog szkolny

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Ksztattowanie pozadanych
wobec zagrozen cywilizacyjnych:
- omawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca,
uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych

- spotkania z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w  sieci,

spotecznie postaw

Pedagog, wychowawcy, nauczyciele

Przedstawiciele Policji, przedstawiciele fundacji




mozliwos¢ szukania pomocy)

- €0 to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?

2. Wspolpraca z instytucjami udzielajacymi pomocy
i wsparcia

- diagnozowanie $rodowiska.

3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, procedury ,,Niebieskie Karty”

- uczestnictwo  nauczycieli w  szkoleniach
z psychoterapeuta ds. pomocy rodzinie
IV.  Wartosci, normy, | 1. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu, | Nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny

wzory zachowan — kultura
1.

Ksztattowanie poszanowani
a dla tradycji i Kkultury
wlasnego narodu, a takze

poszanowanie innych
kultur.
2. Ksztaltowanie postaw

wyrazajacych szacunek dla
ludzi niezaleznie od statusu
materialnego, religii, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego
oraz  respektowanie ich
praw, podejmowanie dzia-
tah w celu zapobiegania
dyskryminacji.

w ktérym funkcjonuje szkota.

2. Uczniowie dokonuja analizy postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikdéw, ktére na nie
wplywaja.

3. Uczniowie maja szacunek do kultury i dorobku
narodowego —  biorg udzial w uroczysto$ciach
0 charakterze szkolnym i panstwowym

- uczestniczg w wycieczkach i lekcjach muzealnych

- skladaja hotd pamieci poleglym — rozwijaja
umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢
Z uwzglednieniem sytuacji 1 miejsca.

4. Uczniowie rozwijaja $wiadomo$¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji —
dostosowanie warunkow nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw dyskryminacji poprzez
organizacj¢ pogadanek.

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

Uczestnictwo ucznibw w  dziataniach pedagoga,
wychowawcy, zaproszeni specjalisci




Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicéw o podejmowanych
przez szkole dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

- Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-profilaktycznym.

- Przekazywanie informacji o realizowanych programach wychowawczo-profilaktycznych za
pomocg e-dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowej szkoty, gazetek sciennych w szkole,
-rozmowy, pogadanki na zebraniach z rodzicami

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu
dziecka w szkole.

- Przekazywanie informacji o sukcesach, trudnos$ciach i problemach uczniéw za pomocg dziennika
elektronicznego, podczas rozméw indywidualnych, zebran klasowych.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym, dyrektorem szkoty.

- Wspotpraca z radg rodzicow w zakresie pomocy materialnej dla uczniow potrzebujacych
wsparcia, dozywiania, dofinansowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat
problemow wychowania i profilaktyki

- Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze specjalistami,

- Upowszechnianie materiatow edukacyjnych,

- Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,

- Indywidualne konsultacje z wychowawca i pedagogiem,

- Przekazywanie informacji za pomoca dziennika elektronicznego, podczas spotkan indywidualnych
oraz na zebraniach z rodzicami.

Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego —
kursy, warsztaty, szkolenia.

- Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych formach doskonalenia poza szkota na temat.

Organizacja wewnatrzszkolnego
doskonalenia, doskonalenie kompetenc;ji
nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzywania niebezpiecznych
srodkow i substancji.

- Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych,

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego,

-organizowanie warsztatow dla nauczycieli i wychowawcow,

Propagowanie literatury na temat
profilaktyki w szkole.

- Udostgpnianie materiatoéw szkoleniowych, informacyjnych.
- Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki,




XVII EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

* obserwacje¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

« analiz¢ dokumentacji,

* przeprowadzanie ankiet wsrod ucznidw, rodzicow i nauczycieli,

* rozmowy z rodzicami,

« wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego
w Siennej zostal uchwalony dnia 21 wrzesnia 2021 r. przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu
z Rada Pedagogiczng oraz uzyskal pozytywna opini¢ Samorzadu Uczniowskiego.

Program moze by¢ modyfikowany w miarg potrzeb i wptywu propozycji zagadnien do modyfikacji.

Program wchodzi w zycie z dniem uchwalenia.

Samorzgd UCZNIOWSKI . .....coiuiiiiiiiiiiiicirecee e



