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WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowe;j
im. ks. Jana Twardowskiego w Siennej opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty,
w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spolecznos$ci szkolnej oparta na zalozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi
uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku
pelej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow
dzieci i mlodziezy. Tworzy on spdjng calo$¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania
i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej a takze okresla sposob realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowe;j ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajgc kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupelieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy

w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikdéw
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych

z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym z uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2022/2023

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
zespotow wychowawczych),

e wynikoéw kontroli organu nadzoru pedagogicznego,

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoly (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,
uczniéw, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym
elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji 1 ceremonialu szkolty. Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechna znajomo$¢ zalozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spolecznosci i wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,



respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

wspotdziatanie ze $rodowiskiem zewngtrznym szkoly (np. udziat organizacji 1 stowarzyszen
wspierajacych dziatalno§¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

inne (wazne dla szkoly, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).



CO TO JEST
WYCHOWANIE?

CO TO JEST
PROFILAKTYKA?

POZIOMY DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

Wychowanie to proces wspierania ucznia w rozwoju
angazujacy dwie osoby: wychowawce (np. rodzica,
nauczyciela, duszpasterza, trenera) oraz wychowanka
(dziecko/nastolatka); pozostajacych w osobowej
relacji  opartej na  wzajemnym  szacunku,
poszanowaniu godnos$ci osobistej; wspoétdziatajgcych

pelnej
sferach:

w osigganiu celéw wychowawczych tj.
dojrzatosci  w czterech  podstawowych
fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej),

spotecznej, duchowej,

Dojrzatos¢  fizyczng nalezy  rozumie¢  jako
prowadzenie zdrowego stylu zycia, dojrzatosé
psychiczna

— jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie

1 wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy
$wiat, dojrzatos¢ spoteczng

— jako konstruktywne petnienie 16l spotecznych,
a dojrzatos¢ duchowa

— jako posiadanie konstruktywnego systemu warto$ci
oraz poczucia sensu zycia i istnienia czlowieka;
dzielgce sie
odpowiada za tworzenie warunkéow do rozwoju, zas

odpowiedzialno$cia: wychowawca

wychowanek za korzystanie z istniejagcych warunkow
w celu realizacji zadan rozwojowych.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania, ktora obejmuje rownolegle trzy
obszary dzialania:

-wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie

z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidlowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu (czyli budowanie
odpornosci i konstruktywnej zaradnosci);

-ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore
zaburzaja prawidtowy rozwdj i dezorganizuja zdrowy
styl zycia;

-inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chroniacych,
sprzyjaja
umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

ktore prawidlowemu rozwojowi oraz

Profilaktyka 1 stopnia - nakierowane na
osoby, ktore nie wykazujg jeszcze dysfunkcji w
rozwoju lub zachowaniu, ale w ich otoczeniu
wystepuja czynniki ryzyka i dlatego nalezy
wyposazy¢ ich w umiejetnosci skutecznego
przeciwstawiania si¢ niebezpieczenstwom oraz
dbania o wilasne zdrowie i zycie.

Profilaktyka II stopnia —wszelkie dziatania
kierowane sa do os6b, w ktorych rozwoju lub
zachowaniu pojawiaja si¢ pierwsze przejawy

zaburzen, a jej celem jest zahamowanie
rozwoju dysfunkcji i przywrocenie
funkcjonalnosci.

Profilaktyka III stopnia — obejmuje osoby,
ktore dzigki oddzialywaniom korekcyjnym,
terapeutycznym czy rehabilitacyjnym
odzyskaty sprawnos$¢ i funkcjonalnosé, a teraz
wracajac do swojego naturalnego Srodowiska
potrzebuja wsparcia, ktoére pomoze im

w readaptacji
trudno$ci.

i uchroni przed nawrotem




I MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartos$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na
warto$ci kultur Europy i $wiata, ksztalttowanie umiejetnos$ci nawigzywania kontaktow z rowie$nikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidéw w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w
duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie
i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Wysoki priorytet ma takze
profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw w trakcie i po wygasnigciu
epidemii COVID-19. Misja szkoty jest ,,0siggnigcie zaburzonej rownowagi miedzy przewartosciowanym
nauczaniem a niedowarto§ciowanym wychowaniem uzupelianym o profilaktyke”

II WIZJA SZKOLY

Szkota naszych marzen to:

» szkota bezpieczna i przyjazna uczniowi, wolna od agresji i przemocy

* szkota w pelni demokratyczna i samorzadna, w ktorej kazdy uczen jest wspoltworca i gospodarzem

* szkota przygotowujaca uczniéw do startu w doroste zycie

» szkota, w ktorej panuje serdeczna atmosfera, wszyscy otoczeni sg zyczliwoscia 1 wzajemnym szacunkiem,

» szkota, w ktorej uczniowie wierza we wlasne mozliwo$ci, moga rozwija¢ swoje talenty i zainteresowania,

* szkota, ktdra integruje Srodowisko szkolne i lokalne w celu rozbudzenia aktywnosci na rzecz jej rozwoju,

» szkota, w ktorej pracownicy i uczniowie majg zapewnione dobre warunki pracy i nauki,

» szkota, w ktoérej nauczyciele sg nastawieni na jako$¢ ksztalcenia, sg kreatywni i otwarci na zmiany,
pozytywnie motywuja uczniow do pracy, zache¢cajg do poszukiwan, samodoskonalenia i samoksztalcenia,

» szkota, w ktorej nauczyciele maja zabezpieczone warunki do podnoszenia kwalifikacji, potrafia pracowac
w zespotach i wykorzystywac zdobyta wiedz¢ w praktyce,

» szkota dobrze zorganizowana, sprawnie funkcjonujaca zaréwno dla uczniow i rodzicow, jak

i pracownikow,

* szkota, w ktorej ,,Wszyscy ucza si¢ razem i od siebie wzajemnie”.

ITII. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym
oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Dziatania
zawarte w programie zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktoérego niezaleznie od
posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnien cechowaé¢ bedzie posiadanie
uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie funkcjonowanie we wspolczesnym $wiecie. Realizujac
ogo6lne zadania szkoty dazymy do tego, by nasz absolwent:



sprawnie postugiwatl si¢ jezykiem polskim, umiat korzysta¢ z ré6znych zrédel informacji, umiat
zdobywag, przetwarza¢ i wykorzystywaé wiedze, umial korzysta¢ z nowoczesnych technologii
komunikacyjnych;

byt przygotowany do dalszej nauki, rozwijal swoje talenty, myslal samodzielnie, tworczo
1 krytycznie, umiat realizowa¢ wlasne plany i marzenia;

miat §wiadomos$¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztalcenia, byl §wiadomy, ze kazdemu
kreatywnemu dziataniu powinien towarzyszy¢ wysitek i byt gotoéw go podejmowac.

dobrze funkcjonowatl w swoim otoczeniu, czut si¢ cztonkiem spotecznosci lokalnej, obywatelem
Polski i Europy, byt ciekawy $wiata;

znat i szanowal tradycje rodziny, szkoty i narodu, wykazywatl che¢ poznania ojczystego kraju
1jego zwyczajow;

byt odpowiedzialny, uczciwy, wyrazat siebie w sposob akceptowany spotecznie, wywigzywat si¢
z powierzonych zadan w sposob zadowalajacy siebie i innych, starat si¢ przewidzie¢ skutki
swoich dziatan i gotow byl ponies¢ konsekwencje swoich czynoéw, umiat rozréznia¢ dobre i zle
zachowanie;

umial wspolpracowaé w grupie, dziatal zgodnie z obowigzujagcymi w niej zasadami, mial
poczucie wspotodpowiedzialno$ci;

byt tolerancyjny wobec odrgbnosci innych, w tym wobec cudzoziemcow, osob starszych czy
niepetnosprawnych;

umial zachowa¢ si¢ kulturalnie, znal zasady dobrego wychowania, uzywal form
grzecznosciowych;

potrafit budowaé przyjazne relacje z rowiesnikami, umial nazywac swoje emocje, umiat nad nimi
panowac, pokojowo rozwiazywat konflikty, umiat dyskutowac, byt wrazliwy na potrzeby innych;

stosowat si¢ do zasad ekologii, segregowal odpady, dbat o czysto$¢ otoczenia;
dbat o swoj wyglad, ubierat si¢ schludnie i odpowiednio do czasu i miejsca;
bezpiecznie poruszat si¢ po drogach, posiadat Karte Rowerowa.

przestrzegal zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi
(np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,

znat i rozumiat zasady wspotzycia spotecznego,

korzysta z roznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia i technologie
informatyczne,

posiadal wiedze na temat wspoétczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych,

znal zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),



rozumial  zwigzek  migdzy  pogorszeniem  si¢  stanu  zdrowia  psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych
(np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy),

uczestniczyl w roznych formach kultury, byt przygotowany do odbioru mass mediow;

umiat analizowa¢ docierajace do niego informacje, byl krytyczny wobec programoéw
telewizyjnych, filmow, czasopism, ksigzek, znat mechanizmy dziatania reklamy;

byl aktywny fizycznie i artystycznie, uprawiat sport, w miare swoich mozliwosci $piewat, gral na
instrumencie, rysowat.

IV CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i1 placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej

dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i1 umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztalttowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli
i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych

w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniow z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartos$ci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np.
rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19,).

Dzialalno$é¢é wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1))

2)

3)

wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniéw wiedzy, umiejgtnosci
i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj
naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg
w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,



4)

5)

6)

7)

8)

9)

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spolecznoscig lokalna,

ksztatltowanie przyjaznego klimatu w szkole Iub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi
z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztaltowanie u ucznidow postawy akceptacji i cickawos$ci poznawczej wobec réznic kulturowych
prezentowanych przez uczniow — cudzoziemcow,

doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidbw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow
w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej

i $wiatowej,

11) wspieranie edukacji réwiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicoOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na

»Zmiang” mogaca przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradno$ci bedacej
poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiej¢tnosci

u uczniéw 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnoSci:

1))

2)

3)

4)

5)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania s$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkoéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet ilekoéw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejg¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mlodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej
(np. wywotanej pandemig COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy)
na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztaltowanie u ucznidéw umiejgtnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,



6)

7)

8)

9)

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, Srodkow  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

10) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat konsekwencji naduzywania multimediéw (uzaleznienie

cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia

od multimediow.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informaciji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania

probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na

funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli

1 wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, udostepnienie
informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub
opiekunow w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankow,

ich rodzicow lub opiekunéow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemow psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji traumatycznych

i kryzysowych

(np. dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy
o0 przeciwdzialaniu narkomanii,

informowanie uczniéow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéow o obowigzujacych
procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot
i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania oraz uzaleznieniami od innych srodkow
zmieniajacych §wiadomos¢,



6)

7)

udostgpnienie informacji 0 ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzaleznienia cyfrowego

udostepnienie informacji o mozliwo$ciach réoznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,

selektywnej i wskazujace;j.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankoéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, Srodkow  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

wspieranie uczniow i1 wychowankoéw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty

(np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie
uczniow do aktywnos$ci w roznych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

)

2)

3)

realizowanie ws$rod uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i1 uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie i1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,



4)

5)

6)

poszerzenie kompetencji osoéb oddziatujagcych na uczniow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depresji, objawow uzaleznienia od
technologii cyfrowych, objawow chordb cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow 1 wychowankéw zachowan
ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o ktéorym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dzialan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkdéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

° wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
° wzbudzanie poczucia przynalezno$ci do grupy,
o odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie

spolecznej w szkole, klasie (reintegracja)

° rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

° budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

) przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

° przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

° troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

° minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywotanej
dzialaniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego
panstwa.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komoérkowych
i telewizji,



wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom ksztattowaé pozytywna tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

V STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH:

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej
1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatlania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnosé¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspoltpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw ucznioéw, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspolprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi
specjalistami oraz umacnia wspierajaca role pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn
niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier

i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola,
szkoty lub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia,



dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkéw do
realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu
bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdéw czynno$ciami formalnymi
(np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare mozliwosci redukuje ich
iloé¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odciazy¢ kadre na rzecz tworzenia
warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem
specjalnym,  pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz  pracownikami  poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny, pedagog,
psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wigczaé si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stluzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspierac ich
w identyfikowaniu probleméw uczniow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy
pedagogdw, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidow z uwagi na to, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemig, przemgczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny,

e nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dzialan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw po
okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnos$ci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej ucznidéw oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania,

e dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i uczacych
umiejetnosei radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢
warunkoéw nauki,

e opracowuje  projekt  programu  wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala  go
w porozumieniu z Radg Rodzicow,

e opracowuje i1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja i uzaleznieniami od
technologii cyfrowych,

e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.



Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym,
pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych

i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw, w tym
uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegaja obowigzujagcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja i innymi negatywnymi skutkami
epidemii COVID-19,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dlugotrwatej
izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

wspieraja uczniow — cudzoziemcéw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z wczesniejszym
ksztalceniem za granicg oraz réznicami kulturowymi, w tym ucznidow z Ukrainy w szczegdlno$ci
z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli,

zapewniaja atmosfere wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,

® wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,
Wychowawcy klas:
e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspolpracy, zaufania,

otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajace np. z dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19, z sytuacji
kryzysowej uczniéw ukrainskich,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw, w tym czynnikéw chronigcych

i czynnikow ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewngtrzszkolnym i obowigzujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,



sg czlonkami zespotu wychowawcoéw 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego
zespolu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowiazujagcymi w szkole procedurami -
uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole wynikajace z dtugotrwatego trwania
w stanie epidemii COVID-19,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktow roéwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowej,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspoOtpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci
i mlodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja

1 przestepczoscia, zasad wspolpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz uczniow,
propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnos$ci, udzielania kar, nagradzania,
wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy,
w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawczej i profilaktyczne;j
szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog specjalny, m.in.:

wspoOltpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:



— rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa
uczniow w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegolnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych
z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych uczniow,

— rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

wspolpracuje, w zaleznoSci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami,
szkotami i placowkami, organizacjami pozarzagdowymi, pomoca nauczyciela, pracownikiem
socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli
w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej
opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatanh wychowawczych i1 profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym 2z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemow
uczniow, w tym wcezesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniéw,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow
i rodzicow, shuizy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemow
ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogdéw, ktérym trudno jest
wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemis,
przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,



promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznosci
szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznosc¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systeMu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

Rada Rodzicow - uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

® jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoty, dziatalnos$ci oswiatowej,

sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VI CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLNE



Nasza szkola posiada swojego patrona, logo, sztandar oraz hymn szkoly a jednym z celow jest
ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych ucznidw poprzez nauczanie szacunku do
symboli i barw narodowych, historii, tradycji narodowych i lokalnych.

Na state na imprezy szkolne sktadajg si¢:

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
pasowanie na ucznia klasy pierwszej szkoty podstawowe;j,
Dzien Edukacji Narodowe;j,

akcja Sprzatanie Swiata,

Swieto Niepodlegtosci,

kiermasz $wiateczny,

spotkanie wigilijne,

zabawa karnawaltowa,

zabawa andrzejkowa,

klasowe Mikotajki,

akcje charytatywne,

Piknik Rodzinny,

uroczyste zakonczenie roku szkolnego



VII DIAGNOZA - CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

istotne dla zaplanowania dzialan wychowawczych oraz profilaktycznych.

Celem diagnozy byto mozliwie petne zidentyfikowanie prawidtowosci funkcjonowania uczniéw, nauczycieli i rodzicow i przetozenie tej wiedzy na postulaty

Przez czynniki chroniagce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego

oddzialywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogélny potencjal zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka. Natomiast czynniki

ryzyka to indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy Srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktére wigzg si¢ z wysokim

prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania

spotecznego.
CZYNNIKI RYZYKA CZYNNIKI CHRONIACE
e ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie
. ) . .. i odpowiedzialnos¢ za wlasny rozw6j nalezag do jednych
e niskie poczucie wilasnej wartosci, S , oo . .
i . o z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
e staba kondycja psychiczna dzieci, . . Co. L N
i . podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,
e staba odpornos¢ na porazki, . ., ,
) ) o B e zagospodarowanie czasu wolnego ucznidw w sposob zaplanowany
e nieche¢ do przygotowania si¢ do lekcji, . . . , . .,
o . (oferta zaje¢ pozalekcyjnych, kola zainteresowan), decyzja rodzicow
e brak motywacji do nauki . . . L L .
. o zakazie korzystania z telefonow w szkole, biezace uswiadamianie
e samookaleczenia, ., .,
o ol uczniéw na temat zagrozen- programy profilaktyczne.
e agresja stowna, . . . , .
£res] . . e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie
e problemy wychowawcze rodzicow z wlasnymi dzie¢mi, . L, iy S -
4 L T ] ] ) o prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,
e brak kontroli rodzicéw nad tym jak ich dziecko funkcjonuje w sieci, e , . . ,
. 4 L. . wychowankdéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow
e brak poszanowania cudzych i stawiania wiasnych granic, . . . . L .
. o ) o i rodzicow lub opiekundow, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami
e nicodpowiedzialne zachowania w sieci, . .. .
oraz nauczycielami i wychowawcami,
e cyberprzemoc, . . -
' ] . ) ) ® wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli
e nadmierne korzystanie lub uzaleznienie od urzadzen elektronicznych, . , ., . ,
kontakt z uzywkami rob oniowe, napoje energetyzujgce i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,
. - . .7
9n a y. wyroby tyt - 1apo) getyzuace, e ksztaltowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez
e niepowodzenia szkolne, e, . . . .
mozliwos$¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
e klamstwa, . .. .. . .
. . . e tworzenie okazji do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych
e problemy z przestrzeganiem norm i zasad spotecznie akceptowanych, osiagnicé




zachwiany autorytet dorostych,

niewlasciwe nawyki zywieniowe,

uzywanie wulgaryzmow,

mata samodzielnos¢ wsrdd uczniow,

trudno$ci w komunikacji,

trudnosci w rozpoznawaniu i nazywaniu emocji,

nadmierne granie w gry komputerowe niedostosowane do wieku,
uzaleznienie od internetu

zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy,

czuwanie nad uczeszczaniem ucznidow do szkoly,

ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania
wlasnych emocji,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow,

dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do
wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do ucznidéw oraz ich
rodzicéw lub opiekunow,

a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikoéw szkoty,
realizowanie wsrdéd ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub
opiekunéw  programow  profilaktycznych 1 promocji  zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
1 grupowych,

organizowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajacej wazne
potrzeby, w szczego6lnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowe;,

wspolpraca z instytucjami, szkoleniowcami (Policja, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, GOPS, Straz Pozarna itp.)- organizacja
spotkan, pogadanek, warsztatow, szkolen-dla kadry pedagogiczne;j,
rodzicow, ucznidw,

dobre relacje z rodzicami,

mata szkola, co sprzyja indywidualnemu podejsciu do uczniéw oraz
fatwiejszemu rozpoznawaniu ich problemoéw i trudnosci




VHI INSTYTUCJE ZEWNETRZNE WSPIERAJACE SZKOLE :

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , ul. Grunwaldzka 10, 34-300 Zywiec, tel. 33 861 33 09- lub
3386133 14
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Ks. Pr. St. Stonki 24, 34-300 Zywiec,
tel. 33 861 93 36

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipowej, ul. Wiejska 40, 34-324 Lipowa,
tel. 338671329
Punkt Konsultacyjny do spraw uzaleznien-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lipowej: 33 860 15 51 -pani Teresa Handzlik

.Osrodek Leczenia Uzaleznien w Zywecu, tel. 33 861 00 83

800 100 100 — telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci Fundacji Dajemy
Dzieciom Sitg

800 120 002, www.niebieskalinia.org — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,, Niebieska Linia”
801 199 990 — Ogolnopolski Telefon Zaufania ,, Narkotyki-Narkomania” dla dzieci
i dorostych Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
801 615 005 zglaszanie nielegalnych tresci w internecie,

Komisariat Policji w Lodygowicach 33 863 10 97
.Sad Rejonowy w Zywecu, III Wydzial Rodzinny i Nieletnich, ul. Ko$ciuszki 39, 34-300 Zywiec, 33
475 12 23 12. Kuratorzy w Zywcu-33 475 12 77

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywecu, ul. Krasinskiego 3, 34-300 Zywiec, 33
861 2137
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu, 33 861 94 19


https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSTExNCvONmC0UjWoMDE3NDEyMzI0MDdINjdNNrQyqDBLSTZINE5LMTQzNDE1MUrz4ilILihSOLqnsjwzNRkARgwTMQ&q=pcpr+%C5%BCywiec&oq=pcpr+%C5%BC&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggAEEUYOTINCAEQLhivARjHARiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDINCAQQLhivARjHARiABDINCAUQLhivARjHARiABDINCAYQLhivARjHARiABDIHCAcQABiABDINCAgQLhivARjHARiABNIBCTQyMThqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

IX PODSTAWA PRAWNA

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 . (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
(tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119).

Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1915).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r. poz. 2050)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 276).

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i placéwkach ( Dz. U. 2013 poz. 532).
Rozporzadzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych
planoéw nauczania dla publicznych szkot ( Dz. U. 2020 poz. 1008).

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zmianie ustawy o pomocy spotecznej oraz ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty”
oraz wzordéw formularzy ,,Niebieska Karta”(Dz. U. z 2011r, poz. 1245).

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach

i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej

i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. (Dz.U. z 2020 poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan

w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 493 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 19 listopada 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w
zakresie systemu informacji o$§wiatowej w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i1 zwalczaniem COVID-19
(Dz. U. 22020 poz. 2057 ze zm.)

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia 2020 r.
dotyczace organizacji zaje¢ w szkole i placowce.

Statut Szkoty Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Siennej,

Wnhioski z nadzoru pedagogicznego dyrektora sprawowanego w roku szk. 2023/2024 oraz sposob ich
wykorzystania ustalony przez rad¢ pedagogiczng. Wnioski z diagnozy w zakresie wystgpujacych

w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025

Priorytety MEIN na rok szkolny 2023/2024



X ZADANIA PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE REALIZOWANE W 2024/2025

Sfera fizycznego rozwoju ucznia — edukacja zdrowotna

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1.Wspomaganie uczniow
w rozwoju ukierunkowane na
osiagnigcie peinej dojrzatosci
w sferze fizycznej -
ksztattowanie postaw

sprzyjajacych zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku dbania o wlasne zdrowie, estetyke wlasna
i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata i dbato$¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiej¢tno$ci zdrowego stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego — zajecia z wychowawca.

3. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i odpornosci. Rozwijanie
nawyku uprawiania sportu i posiadanych predyspozycji do
uprawiania dyscyplin sportowych.

4. Zasady zachowania zdrowia w dobie pandemii Covid-19

5.Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztalttowanie zachowan

stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku

aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

- Dziatania informacyjne — dostarczanie wiarygodnych
informacji na temat warunkéw zdrowego zycia

- Dlugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju

i zdrowym stylu zycia poprzez:

- realizacj¢ zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotne;j

- prowadzenie pogadanek na godzinach wychowawczych
zgodnie z treSciami uwzglednionymi w podstawie
programowe;j,

- Organizacja kot zainteresowan promujacych zdrowy styl
zycia

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii, przyrody,
informatyki, edukacji wczesnoszkolnej, techniki i edukacji

dla bezpieczenstwa




2. Rozwijanie  poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie

swoje i innych.

1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci interpersonalnych; ksztattowanie
umiejetnosci kontrolowania emocji

1 radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa poruszania si¢ na drogach

i ulicach (bezpieczna droga do szkoty).

- Wyposazenie w umigjetnosci skutecznego dbania
o wilasne zdrowie
- Spotkania ze specjalistami

- Gazetki $cienne 1 ulotki

- Udziat w ogdlnopolskich akcjach 1 konkursach
prozdrowotnych
- Spotkania z higienistka szkolng i pedagogiem,

psychologiem, psychologiem

3. Ugruntowanie wiedzy

z zakres zdrowego odzywiania
si¢, uswiadamianie korzysci

z aktywnoSci fizyczne;.
Stosowanie profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.
2.Ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwdj wiedzy i umiej¢tnosci zawodowych nauczycieli
o umiejetnosci dotyczace problematyki zwigzanej z uzaleznieniami.
4. Nabywanie umiejetno$ci opierania si¢ naciskom otoczenia,
nabywanie umiej¢tnosci bycia asertywnym — warsztaty edukacyjne.
5. Treningi umiejetno$ci  odmawiania papierosa, alkoholu,
dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowej, realizacja programu
“Bieg po zdrowie” w kL.IV

7.Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z przedwczesnej inicjacji.

- Wspdlpraca z instytucjami prowadzacymi profilaktyke w
zakresie zdrowego odzywiania

- Realizacja programu profilaktyki uzaleznien i rozwijanie
umiejetnosci zyciowych

- Przeciwdziatanie paleniu  papierosow (W  tym
e-papierosa),

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje spedzania
wolnego czasu w ruchu, na sportowo, organizacja

konkursow
- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy — organizacja
spotkan dla rodzicow, uwrazliwienie na sygnaty, ktore
moga niepokoié

- Godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc

- Spotkania z pielegniarkg szkolna, lekarzem, pedagogiem

- Zorganizowanie warsztatow terapeutycznych dla
nauczycieli 1 ucznidow z zakresu uzaleznien,

- Podejmowanie dziatan ograniczajacych zachowania
konfliktowe, stresowe,

»Wychowanie do

presji grupy, realizacja zajec

zycia w  rodzinie”, spotkania
z pedagogiem, psychologiem
- Konsultacje ze specjalistami, warsztaty,

- Przeprowadzenie rekomendowanego programu




profilaktycznego ,,Domowi Detektywi, Jas i
Matgosia na tropie” w klasie IViV

- Przeprowadzenie rekomendowanego programu
profilaktycznego ,,Unplugged” w klasie VIII

- Wskazanie rodzicom instytucji, ktore pomagaja
mlodziezy w razie kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

- Prowadzenie systematycznych obserwacji
ucznidow w celu wczesnej interwencji w
sprawach uzaleznien.

-Informowanie rodzicow/prawnych opiekunow

o widocznej zmianie w zachowaniu ucznia. Spotkania
indywidualne z rodzicami

-udzial warsztatach,

Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej spolecznosci
szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Przygotowanie uczniow do
aktywnego i $wiadomego
uczestnictwa

W zyciu spotecznym oraz
podejmowania dziatan na
rzecz Srodowiska szkolnego i
lokalnego, w tym do
podejmowania dziatan
wolontariatu.

1. Rozwijanie uczniow — nauka zasad

demokracji.

samorzadnos$ci

2. Pelnienie
wspdlnota).
3. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie

réznych 16l spolecznych (klub, druzyna,

wlasnych opinii, przekonan i pogladow.

4. Rozwijanie s$wiadomosci dotyczacej roli osdb znaczacych

1 autorytetow.

5. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania
postaw spolecznych i patriotycznych, odpowiedzialno$ci za

- Zajecia 1 warsztaty specjalistyczne
- Opieka nad samorzagdem uczniowskim
-Organizacja spotkan ze znaczacymi ludzmi i autorytetami




region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

2. Rozwijanie umiejg¢tnosci
wspoéltdziatania

w grupie spotecznej,
pokojowego rozwigzania
problemow z zachowaniem
zasad komunikowania sie¢.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego wspotzawodnictwa.
2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow.

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne zwigzane
z wystepowaniem roznych form agresji, w tym cyberprzemocy,
- zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym, nauczycielami
wychowania fizycznego, psychologiem, wychowawcami

- Organizowanie  wycieczek szkolnych oraz imprez
integrujacych srodowisko szkolne

Sfera rozwoju psychicznego — wartosci, normy, wzory zachowan — kultura

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych




1. Budowanie systemu
warto$ci — integracja dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych szkoty

1 rodzicow.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych — ksztaltowanie gotowosci
do uczestnictwa w kulturze, poszanowania innych kultur

i tradycji.

2. Prowadzenie rozméw z uczniami o szkodliwosci dziatania
sekt i tzw. nowych ruchéw religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym kryzys.

4. Wspieranie dobrostanu dzieci 1 milodziezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankdéw empatii

i wrazliwos$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakos$ci edukacji
wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdéznicowanym.

- Zajegcia realizowane podczas zajec na lekcjach jezyka polskiego,
przyrody, geografii, informatyki, wychowania do zycia w rodzinie
- Zajecia z pedagogiem szkolnym,specjalnym, psychologiem

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie wzorcow osobowych

- Realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca

- Programy edukacyjne

- Filmy edukacyjne i materialy

- Gazetki edukacyjne,

- Organizowanie indywidualnych kontaktow

z pedagogiem szkolnym, ze specjalistami

2.Ksztaltowanie
prawidlowego stosunku do
warto$ci i norm oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na lekcjach z wychowawca
— ksztaltowanie umiejgtnosci odrdzniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi, z wytworami kultury, z dzielami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego

1 europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow

- popularyzacja alternatywnych form spedzania wolnego
czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury, historii narodu i dorobku
narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomos$ci na
temat zasad humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja — przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie warunkéw nauki, opieki

i wychowania do potencjalnych obszaréw dyskryminacji.

8. Stworzenie warunkéw wyrownywania roéznic jezykowych,
kulturowych dla dzieci i mtodziezy pochodzacej z innych
krajow.

- Organizowanie wyj$¢ na spotkania ze sztuka np. do teatru,
filharmonii, muzedw, wystaw artystycznych

- Realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego, lekcjach

z wychowawcg — ksztaltowanie postaw spotecznie akceptowanych
- Organizacja wycieczek — umozliwienie kontaktu z wytworami
sztuki oraz miejscami pami¢ci narodowej

- Prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci

i mtodziezy

- Organizowanie spotkan z pasjonatami i instytucjami kultury
prowadzacymi zajecia rozwijajace zainteresowania
i uzdolnienia uczniow

- Tworzenie okazji do publicznego wypowiadania si¢ oraz nauka
stuchania innych i1 szanowania pogladow — ogladanie debat
parlamentarnych, prowadzenie debat na zajeciach organizowanych
przez nauczycieli np. jezyku polskim, Wychowaniu do zycia

w rodzinie

- Organizacja konkurséw, przedstawien uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na temat ,,zasad, wartosci
i norm spotecznych”,

- Realizacja cyklu lekcji wychowawczych




-Spotkania z przedstawicielami instytucji wspotpracujagcych ze
szkota,

- Dostosowanie infrastruktury szkoty do nauki przez dzieci
i mlodziez niepetnosprawna

- Udziat w akcjach charytatywnych,

- Gazetka informacyjna

Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej spolecznosci
szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Poznawanie zasad
bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz w
sytuacjach nadzwyczajnych, w tym
poprzez zapewnienie
bezpiecznych i higienicznych
warunkow nauki, wychowania i
opieki.

1.Poznanie praw i
atmosfery otwarto$ci i przyzwolenia na dyskusje.

obowiazkéw ucznia — budowanie

2.Rozwijanie umieje¢tnoséci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — poznanie podstaw negocjacji i mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat 0s6b

1 instytucji §wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
4.Dostarczenie wiedzy =z zakresu prawa na temat
postepowania w sprawach nieletnich.

5.Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.
6. Propagowanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych
oraz prawnych i moralnych skutkow posiadania, zazywania i

rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych na
zajeciach z wychowania fizycznego (znajomo$¢ zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzgtu sportowego,
podczas pobytu nad woda, w gorach).

- Realizacja zaje¢ na lekcjach z pedagogiem szkolnym,
psychologiem — poznanie instytucji, do ktorych nalezy sie
zwréci¢ w przypadku wystepowania przemocy fizycznej lub
psychicznej.

- Organizacja spotkan z Policjantem.

- Konsultacje z pedagogiem.

- Realizacja zaje¢ Edukacji dla bezpieczenstwa — poznanie
zasad ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach.

- Realizacja zaj¢¢ na zajeciach z wychowawca.

- Programy edukacyjne- telewizyjne, spektakle teatralne.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

-Warsztaty ze specjalistami,

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjne;j.

1. USwiadomienie negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na kontakty spoteczne
niebezpieczenstwa wynikajace z anonimowych kontaktow.

zdrowie 1 oraz

2. Bezpieczne organizowanie zajg¢ ruchowych (wychowania

- Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki,- Rozmowy,
pogadanki, zajgcia warsztatowe na temat uzaleznienia od
Internetu.

- Zajecia z wychowawca, z pedagogiem, z psychologiem




fizycznego) 1 poruszania si¢ po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze $rodkow komunikacji
publicznej — przeciwdzialanie i zapobieganie sytuacjom
problemowym.

4. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0sob poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem otoczenia (w tym na
reklame).

6. Organizowanie spotkan dla rodzicow — uswiadomienie
zagrozen ptynacych z Internetu.

szkolnym




XI SPOSOB REALIZACJI ZADAN ZAWARTYCH W PROGRAMIE

ORGANIZACJA ZAJEC WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH DLA UCZNIOW

Zadania wychowawczo-profilaktyczne

Sposéb realizacji

Osoba/y odpowiedzialna/e za realizacj¢ zadan

I Zdrowie — edukacja zdrowotna

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wlasne

i innych, kreowanie $rodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia.

1. Organizacja zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
w organizacjach dziatajacych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

. Realizacja programo6w profilaktycznych,

. Rozmowy indywidualne.

. Projekcja filméw i prezentacji multimedialnych.
. Ankietowanie.

. Redagowanie gazetek tematycznych.

. Uczestnictwo w projektach,
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Badania przesiewowe i profilaktyczne badania
lekarskie.

10. Cwiczenia érodlekcyjne w formie zabaw
ruchowych.

11. Gimnastyka korekcyjna.

12. Zajecia z logopedii.

15 Pogadanki o wplywie hatasu na zdrowie

i psychike.

17. Pozytywne formy wypoczynku dostgpne

w szkole 1 w okolicy

18.0rganizowanie ~ wycieczek  krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdow turystycznych.

-nauczyciele prowadzacy kota zainteresowan
- pedagog szkolny/pedagog specjalny

- wychowawcy klas

- pielegniarka szkolna

- nauczyciele

-psycholog

2. Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i
aktywnosci fizycznej, ksztattowanie postawy

1. Instruktaze dotyczace prawidlowego odzywiania
si¢ 1 prawidtowe;j higieny.
2. Pogadanki z pielggniarkag i na spotkaniach

-pielegniarka szkolna,
-nauczyciele ,wychowawcy,
-pedagog szkolny /pedagog specjalny




odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.

z rodzicami.

3. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na
temat zasad zdrowego stylu zycia.

4. Okresowe kontrole czystosci — za zgodg rodzicow.
5. Ksztattowanie nawyku mycia rak przed positkami
i po pobycie w toalecie.

6. Realizacja programéw promujacych zdrowy
ibezpieczny  styl zycia oraz  Programéw
Profilaktycznych 1 inne dziatania promujace
zdrowie 1izachowania prozdrowotne- “Bieg po
zdrowie”, “Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”,

7. Realizacja dziatan promujacych zdrowie.

8. Akcje propagujace spozywanie zdrowej zywnoSci,
owocow, warzyw i sokow.

9. Rozeznanie, czy uczniowie zjadaja drugie
$niadanie.

10. Akcja ,,Szklanka mleka”, ,,Warzywa i owoce
w szkole”.

11. Positki dla ucznidéw z rodzin najubozszych.

12. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkow.

-psycholog

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Srodki i substancje psychoaktywne —
wyposazenie ucznioéw, rodzicow i nauczycieli

w wiedze o uzaleznieniach i mozliwo$ciach szukania
pomocy (narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).
2. Gazetki Scienne.

3. Biezace informowanie rodzicow o widocznej
zmianie w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

4. Zasadny zachowania si¢ rekomendowane przez
MEIiN, MZ i GIS

II Ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje




1. Zapoznanie z podstawowymi prawami ucznia i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

1. Zapoznanie uczniow z Prawami dziecka i ucznia.
2. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy zwrécié
si¢ po pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek/warsztatow na temat
tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka.

4. Propagowanie informacji dotyczacych zasad
dobrego wychowania.

5. Egzekwowanie zasad wynikajacych ze Statutu
Szkoly, WSO oraz procedur i regulaminow —
uczniowie znaja swoje prawa i obowigzki.

6. Konsekwentna ocena zachowan ucznidw,
odwolywanie si¢ do regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

-wychowawcy,

- nauczyciele,

-pedagog szkolny/specjalny,
- psycholog szkolny

2. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych,
przestrzegania obowigzujacych regut, dbatos¢

o0 jezyk i kultur¢ wypowiadania si¢, dobry klimat
w szkole.

1. Uczniowie znaja 1 stosuja formy dobrego
zachowania.

2.0rganizowanie imprez kulturalnych z
zachowaniem obowiazujacych regut.

4. Cwiczenie whasciwych zachowan wobec oséb
agresywnych 1 obcych (negocjacja,  Zart,
roztadowanie napiecia), treningi interpersonalne.

-wychowawcy,
-nauczyciele,

-pedagog szkolny/specjalny,
- psycholog




3. Profilaktyka zagrozen.

1. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan takich
jak:

- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc, zauwazanie i
szanowanie granic,

2. Systematyczna edukacja uczniow w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi emocjami oraz
utrwalanie zachowan stuzacych ochronie przed
agresja.

3. Respektowanie zbioru zasad przez ucznidw
obowigzujacych w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

4.Zajecia warsztatowe o tematyce
profilaktyczno-wychowawcze;j.

5. Stata wspoélpraca pracownikéw szkolty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniow
—  bezzwloczne  reagowanie na  wszystkie
niepozadane zachowania.

6. Organizacja spotkan z Policjantami —
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

7. Ksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych: propagowanie
informacji o zagrozeniach cywilizacyjnych — jak
sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy?

-pedagog szkolny/specjalny,
-psycholog,
- wychowawcy klas,

I11.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa ~ w  réznych  sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wiasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych.

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole i
poza nig i zasadami BHP na lekcjach.
2.0rganizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi,

-wychowawcy,

-nauczyciele,

- pedagog szkolny/specjalny,
- psycholog




4. Utrwalanie zasad pierwszej pomocy.
5.Uczestnictwo ~w  pogadankach  dotyczacych
samodzielno§ci w  wykonywaniu  czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekcji.

6..Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej —
uczniowie poznajg zasoby 1 zachgcani sa do
czytelnictwa.

7..Samodzielne korzystanie ze stotdwki szkolnej
przez uczniow.

2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci porzadkowania

1 wykorzystywania informacji z réznych zrédet,
korzystanie z technologii
informacyjno-komunikacyjnej, ksztattowanie
swiadomosci negatywnego wpltywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne.

1. Korzystanie z roéznych zrodet informacji —
wykorzystanie projektow.

2. Prelekcje, pogadanki, warsztaty dla rodzicow
1 ucznidéw,

3. Udziat ucznibw w réznych programach
dotyczacych profilaktyki uzaleznien:
-Przeprowadzenie rekomendowanego programu
profilaktycznego ,,Domowi Detektywi, Jas$ i
Malgosia na tropie” w klasie [ViV
-Przeprowadzenie rekomendowanego programu
profilaktycznego ,,Unplugged” w klasie VIII

4. Indywidualna praca z uczniami posiadajacymi
opinie 1 orzeczenia

- wychowawcy,

- nauczyciele,

- pedagog szkolny/specjalny
- psycholog

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Ksztaltowanie pozadanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

- omowienie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca,
uswiadomienie potrzeby ochrony danych osobowych
- spotkania z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji ~ zachowan przemocy w sieci,
mozliwos¢ szukania pomocy)

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajagcymi pomocy
i wsparcia - diagnozowanie srodowiska.

-pedagog szkolny/specjalny,
-wychowawcy,
-nauczyciele,
-przedstawiciele Policji,
-specjalisci,

- szkoleniowcy,

-psycholog




3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, procedury ,Niebieskie
Karty”

- uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach ,
4.Spotkania ze specjalistami

IV. WartoSci, normy, wzory zachowan — kultura

1. Ksztaltowanie poszanowania dla tradycji i
kultury wlasnego narodu, a takze poszanowanie
innych kultur.

2. Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek
dla ludzi niezaleznie od statusu materialnego,
religii, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie
ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji.

1. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu,
w ktorym funkcjonuje szkota.

2. Uczniowie dokonuja analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i czynnikéw, ktore na
nie wptywaja.

3. Uczniowie majg szacunek do kultury i dorobku
narodowego —  biorg udzial w uroczystosSciach
o charakterze szkolnym i panstwowym

- uczestnicza w wycieczkach i lekcjach muzealnych
- skladaja hold pamieci poleglym — rozwijaja
umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

4. Uczniowie rozwijajag swiadomos$¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

Nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji —
dostosowanie warunkow nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw dyskryminacji poprzez
organizacje pogadanek.

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

Uczestnictwo uczniow w dziataniach pedagoga,
wychowawcy, zaproszeni specjalisci




ORGANIZACJA DZIALAN DLA RODZICOW

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicéw o
podejmowanych przez szkote
dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

- Zapoznanie rodzicoOw z programem wychowawczo-profilaktycznym.

- Przekazywanie informacji o realizowanych programach wychowawczo-profilaktycznych za pomoca e-dziennika,
poczty elektronicznej, strony internetowej szkoly, gazetek Sciennych w szkole,

-rozmowy, pogadanki na zebraniach z rodzicami

Informowanie rodzicow o
funkcjonowaniu dziecka w szkole.

- Przekazywanie informacji o sukcesach, trudno$ciach i problemach uczniéw za pomoca dziennika elektronicznego,
podczas rozmow indywidualnych, zebran klasowych.

- Rozmowy indywidualne z wychowawca, pedagogiem szkolnym/pedagogiem specjalnym,psychologiem, dyrektorem
szkoty.

- Wspolpraca z rada rodzicow w zakresie pomocy materialnej dla uczniéw potrzebujacych wsparcia, dozywiania,
dofinansowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat
probleméw wychowania i profilaktyki

- Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze specjalistami,

- Upowszechnianie materiatow edukacyjnych,

- Pedagogizacja rodzicow,

- Indywidualne konsultacje z wychowawca, pedagogiem, psychologiem.

- Przekazywanie informacji za pomoca dziennika elektronicznego, podczas spotkan indywidualnych oraz na zebraniach
z rodzicami.

ORGANIZACJA DZIALAN DLA NAUCZYCIELI

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego
— kursy, warsztaty, szkolenia.

- Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych formach doskonalenia poza szkota.

Organizacja wewnatrzszkolnego
doskonalenia, doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzywania niebezpiecznych

- Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych,
- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,
-organizowanie warsztatow dla nauczycieli i wychowawcow,




$rodkow i substancii.

Propagowanie literatury na temat - Udostgpnianie materialow szkoleniowych, informacyjnych.
profilaktyki w szkole. - Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki,




XI ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych

dzialan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli,

analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. Ewaluacji

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest

opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz opracowanie wynikdéw. Z wynikami prac

zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Siennej

zostal

uchwalony dnia 25 wrzesnia 2024 r. przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada

Pedagogiczna oraz uzyskal pozytywna opini¢ Samorzadu Uczniowskiego.

Program moze by¢ modyfikowany w miare potrzeb i wplywu propozycji zagadnien do modyfikacji.
Program wchodzi w zycie z dniem uchwalenia.

Dyrektor Szkoly:

Rada Rodzicéow:

Samorzad UczniowsKi ...




