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Poniedziatek

Sniadanie - zupa mleczna z ptatkami petnoziarnistymi,pieczywo mieszane, masto, serek smakowe
Almette, ogérek, pomidor. A 1,3,7

Drugie sniadanie - jabtka, marchewka

Obiad - zurek z ziemniakami i kietbasg, nale$niki z dzemem b/c, kompot, SP — jogurt Bio. A 1,7,9.
Podwieczorek — wek, masto, szynka, ogorek. A 7

Wtorek

Sniadanie - pieczywo mieszane, masto, paréwki wiedenskie, keczup, ogérek, pomidor, papryka,
mleko/ herbata z cytryng. A 1,7.

Drugie $niadanie - Kiwi

Obiad - zupa jarzynowa z ziemniakami, gulasz z kasza, satatka z ogdrka pora i jabtka, kompot.
SP- chipsy jabtkowe

A1,39

Podwieczorek — kanapka mleczna. A1, 3,7

Sroda

Sniadanie - chatka z dzemem niskostodzonym, ser biaty, kakao. A 1,3,7,15

Drugie sniadanie — papryka, ogérek

Obiad — rosét z makaronem, kotlet mielony z szynki, surowka z marchewki i selera, kompot,

SP - wafle ryzowe malinowe. A 1,7,9

Podwieczorek — chipsy jabtkowe. A 1, 3, 7,

Czwartek

Sniadanie - budyn malinowy, pieczywo mieszane, masto, kurczak gotowany, ogérek, pomidor. A
1,3,4,7

Drugie sniadanie — mandarynki

Obiad - zupa ogorkowa z ziemniakami, spaghetti, kompot,

SP — owoc kiwi. A 1,3,7,9

Podwieczorek — 72 drozdzéwka owocowa, jabtko. A 7

Piagtek

Sniadanie - pieczywo mieszane, masto, ryba w pomidorach, lub jajko gotowane, ogérek, pomidor,
papryka, mleko. A1, 3,7

Drugie $niadanie — zurawina

Obiad - zupa pieczarkowa z lanym ciastem, makaron z tososiem i brokutem w sosie serowym,
kompot. A 1,4,7,9

Podwieczorek — V2 banan, biszkopt . A 7



Woda mineralna niegazowana wedtug potrzeb dzieci.



